Semaine 40 : du 02 au 06 Octobre 2023

—hr

LUNDI 2 OCTOBRE 2023 *

ENTREE » Tarte saumon épinard
PLAT » Tortilla a8 céréales et légumes secs == | Salade verte @
FROMAGE / DESSERT » Laitage a8 | Fruits de saison

MARDI 3 OCTOBRE 2023 . -
ENTREE » (Euf 4 mayonnaise / Salade aux noix et fromages s : ]
PLAT » Merguez grillée | Blé a5 aux légumes
FROMAGE / DESSERT » Compote 48 | Biscuits a8

vl MERCREDI 4 OCTOBRE 2023
ENTREE » Carottes rappées @ =
PLAT » RoOti de boeuf | Jus de cuisson ss | Pommes sautées
FROMAGE / DESSERT » Fromage 4§ | Cookies chocolat et noix ==

JEUDI 5 OCTOBRE 2023

ENTREE » Betterave af vinaigrette
i PLAT » Bolognaise aux légumes 4§ ss | Pates a8
‘_ " 4 FROMAGE / DESSERT » Yaourts 48 i Pommes 45 @

- VENDREDI 6 OCTOBRE 2023 y(

= ENTREE » Charcuterie / Sans porc
PLAT » Poisson frais des capucins a la Provencale i
Purée de potimarron et patate douce @ =
FROMAGE / DESSERT » Fromage 4§ i Salade fruits

A5 » Issue de |'agriculture bJoIoglque | @ » Production locale -
== > Fabrication malson |,r"°"/ nfapp ) rlglne protégée/ contrblée _
% » indication & proté » R > Label Rouge -
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