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Semaine 40     :   du 02 au 06 Octobre 2023

LUNDI 2 OCTOBRE 2023
ENTRÉE ‣ Tarte saumon épinard

PLAT ‣ Tortilla ŀ céréales et légumes secs ł ⦙ Salade verte Ł
FROMAGE / DESSERT ‣  Laitage ŀ ⦙ Fruits de saison

MARDI 3 OCTOBRE 2023
ENTRÉE ‣ Œuf ŀ mayonnaise / Salade aux noix et fromages ł

PLAT ‣ Merguez grillée ⦙ Blé ŀ aux légumes
FROMAGE / DESSERT ‣ Compote ŀ ⦙ Biscuits ŀ

MERCREDI 4 OCTOBRE 2023
ENTRÉE ‣ Carottes rappées Ł ł

PLAT ‣ Rôti de bœuf ⦙ Jus de cuisson ł ⦙ Pommes sautées
FROMAGE / DESSERT ‣ Fromage ŀ ⦙ Cookies chocolat et noix ł

JEUDI 5 OCTOBRE 2023
ENTRÉE ‣ Betterave ŀ vinaigrette

PLAT ‣ Bolognaise aux légumes ŀ ł ⦙ Pâtes ŀ
FROMAGE / DESSERT ‣ Yaourts  ŀ ⦙ Pommes ŀ Ł

VENDREDI 6 OCTOBRE 2023
ENTRÉE ‣ Charcuterie / Sans porc

PLAT ‣ Poisson frais des capucins à la Provençale ⦙
Purée de potimarron et patate douce Ł ł

FROMAGE / DESSERT ‣ Fromage ŀ ⦙ Salade fruits
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