SEMAINE 18: du 02 au 06 Mai 2022

=t

LUNDI 2 MAI 2022

ENTREE > Pomelos
AT > Steak haché bio sauce au poivre — Pommes rissolés et [égumes de saison

L
’ 6 FROMAGE / DESSERT > Compotes de fruits bio

MARDI 3 MAI 2022

ENTREE > Feuilleté au fromage
PLAT > Poisson meuniére-citron — Riz .G.P. brunoise de légumes
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison bio

MERCREDI 4 MAI 2022
Repas végétarien

ENTREE > Avocats au thon
PLAT > Nuggets de blé — Poélée de légumes
FROMAGE / DESSERT > Patisserie

y JEUDI 5 MAI 2022 vz

ENTREE > Charcuterie
PLAT > Spaghetti carbonara / Poisson — Salade verte
4R FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison bio

VENDREDI 6 MAI 2022

ENTREE > Carottes rapées au citron
PLAT > Piccata de poulets citron et capres — 4 céréales bio et épinards gratinés
FROMAGE / DESSERT > Fraises

* Fabrication maison
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I.ZSa ce est au 'on vouloir de chacun
Trés réguliérement, salade, soupe, ;o_x-‘ et fruit'seront proposée en
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SEMAINE 19: du 09 au 13 Mai 2022

=t

LUNDI 9 MAI 2022

ENTREE > Radis beurre
PLAT > Boulette de bceuf sauce moutarde — Pates / légumes de saisons
FROMAGE / DESSERT > Salade fruits

MARDI 10 MAI 2022

ENTREE > CEufs mayonnaise
PLAT > Saucisse de Toulouse / Poisson — Frites / carottes sautées
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

MERCREDI 11 MAI 2022
Menu breton
ENTREE > Rillettes de sardine

PLAT > Galette bretonne fromage et ceufs au plat — Choux fleur gratiné
FROMAGE / DESSERT > Far breton

JEUDI 12 MAI 2022 vz

Repas végétarien

ENTREE > Salade de tomates & mais
PLAT > Bolognaise végétarienne — Salade verte
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

VENDREDI 13 MAI 2022

ENTREE > Taboulé libanais
PLAT > Poisson frais sauce dieppoise — Poélée de légumes
FROMAGE / DESSERT, > Cake aux fruits confits-._

Fabricatio
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SEMAINE 20: du 16 au 20 Mai 2022

=t

LUNDI 16 MAI 2022

ENTREE > Concombre a la créme et au cumin
PLAT > Merguez — Quinoa bio pilaf

' 0 FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

MARDI 17 MAI 2022

ENTREE > Salade coleslaw
PLAT > Steak haché bio sauce au poivre — Purée de pomme de terre maison
FROMAGE / DESSERT > Pétisserie

MERCREDI 18 MAI 2022

ENTREE > Pizza maison
PLAT > Poulet fermier pains aillés — Pates au jus
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

JEUDI 19 MAI 2022

W Repas végétarien
Y- . ENTREE > Duo de choux aux pommes v

PLAT > Moussaka de saison
a8 FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

VENDREDI 20 MAI 2022

ENTREE > Salade calabraise
PLAT > Poisson frais sauce champignons — Riz pilaf .G.P.

FROMAGE / DESSERT > Compotes de fruits bio / créme vanille bio / fruits de saison

; * Fabrication maison _

La sauce est au bon vouloir de chacun

Trés réguliérement .s/alae soupe, et fruit seront proposée en
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SEMAINE 21: du 23 au 27 Mai 2022

=t

LUNDI 23 MAI 2022 *

ENTREE > Carottes rapées
PLAT > Sauté de veau marengo — Pomme sautées aubergines grillées 4 A
0 FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison '

MARDI 24 MAI 2022

ENTREE > Salade au fromage de chévre
PLAT > Cote de porc charcutiere / Poisson — Pates aux légumes g )
FROMAGE / DESSERT > Riz au lait au chocolat s, e N

MERCREDI 25 MAI 2022
Repas végétarien
ENTREE > Gaspacho

PLAT > Tortilla — Salade verte
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

JEUDI 26 MAI 2022
Pont de 'Ascension vz

»> VENDREDI 27 MAI 2022
B Pont de I'’Ascension

* Fabrication maison
La sauce est au bon vouloir de chacun :
Trés régulierement; salade, soupe, yaourt nature et fruit seront proposée en

OIX comp




SEMAINE 22: du 30 au 31 Mai 2022

=t

LUNDI 30 MAI 2022

ENTREE > Sardine
PLAT > Menu d’urgence — Ravioli
FROMAGE / DESSERT > Compote de pommes

MARDI 31 MAI 2022

ENTREE > Macédoine de légumes
PLAT > Cuisse de poule confit — Légumes du soleil
FROMAGE / DESSERT > Fruits de saison

* Fabrication maison
La sauce est au bon vouloir de chacun :
Trés régulierement; salade, soupe, yaourt nature et fruit seront proposée en

OIX comp
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