
LUNDI 03 JANVIER (Menu d’urgence)
ENTRÉE > Sardine

PLAT > Raviolis
FROMAGE / DESSERT > Compote de fruits et biscuit

MARDI 04 JANVIER
ENTRÉE > Pomelos, sucre dose

PLAT > Cordon bleu, frites, carottes sautées au cumin
FROMAGE / DESSERT > Fromage et fruit de saison

 MERCREDI 05 JANVIER (Menu végétarien)
ENTRÉE > Quiche de légumes

PLAT > Tortilla, salade verte vinaigrette framboise
FROMAGE / DESSERT > Fromage blanc sucré et fruit de saison

JEUDI 06 JANVIER 
ENTRÉE > Charcuterie

PLAT > Filet de poisson Dieppoise, riz camarguais IGPpilaf aux légumes
FROMAGE / DESSERT > Galette des rois, fruit de saison

VENDREDI 07 JANVIER
ENTRÉE > Tourin à la tomate, salade à l’emmental et noix

PLAT > Tartiflette, salade verte
FROMAGE / DESSERT > fromage et fruit de saison

SEMAINE 02 : du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI 10 JANVIER
ENTRÉE > Macédoine, mayonnaise

PLAT > Sauté de porc IGP au caramel ou poisson sce citron, riz basmati aux 
petits pois

FROMAGE / DESSERT > Fromage bio et compote de fruits

MARDI 11 JANVIER
ENTRÉE > Feuilleté au fromage

PLAT > Steak haché sce aux poivres, cœur de blé pilaf, choux de Bruxelles
FROMAGE / DESSERT > Yaourt aromatisé, fruit de saison

 MERCREDI 12 JANVIER
ENTRÉE > Avocat au thon

PLAT > Poisson pané, boulgour à la tomate
FROMAGE / DESSERT > Fromage bio et cookies maison

JEUDI 13 JANVIER (Menu végétarien)
ENTRÉE > Céleri rémoulade

PLAT > Hachis parmentier de légumes maison, salade verte
FROMAGE / DESSERT > Fromage bio et fruit de saison

VENDREDI 14 JANVIER
ENTRÉE > Potage maison, Betteraves normandes

PLAT > Merguez grillée, carottes sautées au cumin, pâtes
FROMAGE / DESSERT > Fruit de saison et pâtisserie


